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Hammastahna, jossa

on korkea
hankausindeksi,

puhdistaa parhaiten.

Tarua

Liian korkea
hankausindeksi
(RDA-arvo)
hammastahnassa
voi vahingoittaa
hammaskiilletta
paivittaisessa
kaytdssa.
RDA-arvon tulisi
olla 80-100.

Suun huuhtominen
vedella hampaiden
harjauksen jalkeen on
hyvaksi.

Tarua

Hampaiden pesun
jalkeen suuhun

pitaisi jaada hampaita
suojaavaa fluoridia,
joten voimakas
purskuttelu suurella
vesimaaralla kannattaa
unohtaa. Hampaiden
harjauksen jalkeen
tahna syljetaan pois
suusta. Tarvittaessa
suun voi huuhdella
kevyesti pienella
maaralla vetta.

sijaan suun
kotihoidon
tottumukset siirtyvat
aikuisilta lapsille.
Hampaiden huono
kunto voi johtua
monesta asiasta, esim.
huonosta
suuhygieniasta,
epaterveellisista
ruokailutottumuksista
tai puutteellisesta
hammashoidosta.



Implantit eivat nayta
luonnollisilta.

Tarua

Laadukkaasti
toteutettu implantti

on kuin oma hammas.

Suu- ja leukakirurgin
asentamaa
keinojuurta ja
hammaslaboratorioss
a valmistettua
hampaan nakyvaa
kruunuosaa on vaikea
erottaa omista
hampaista.

Hammasimplantit
maksavat paljon.

Totta ja tarua

Hammasimplantin
kustannukset
jakautuvat usealle
hoitokaynnille.
Kustannukset voivat
vaikuttaa korkeilta,
mutta pitkalla
aikavalilla investointi
kannattaa
taloudellisestikin.
Implantit ovat usein
elinikainen ratkaisu.
Ne eivat myoskaan
vaadi
korjaustoimenpiteita
samalla tavalla kuin
muut ratkaisut.

puuttuva hammas
voi aiheuttaa pitkalla
aikavalilla ongelmia
purennassa.
Hampaan vastapurija
voi alkaa puhjeta
tyhjaan tilaan. Usein
tyhjan tilan vieressa
olevat hampaat
kallistuvat tyhjaa tilaa
kohden.



Ruokavaliolla
vaikuttaa suun
terveyteen.

Totta

Ruokailu-
tottumukset,
ruokailurytmi ja
napostelu paivan
mittaan vaikuttavat
suun terveyteen.
Tarkeaa on sydda
ruokakolmion
mukaisesti, pitaa
saannollinen
ateriarytmi ja sydda
Mmakeat herkut
aterioiden
yhteydessa.
Janojuomana toimii
vesi, joka ei aiheuta
happohyokkaysta
suussa.

Hampaita ei kannata
harjata heti aamiaisen

jalkeen.

Totta

Aterioiden ja
hampaiden
harjauksen valilla
tulisi odottaa puoli
tuntia, etenkin jos
olet syonyt tai
juonut happamia
tuotteita.
Hampaiden harjaus
heti ruokailun
jalkeen kuluttaa
hammaskiilletta.

Ge

tulehdusta ei voida
hoitaa antibiootein.
Antibioottikuuri
voidaan maarata
estamaan

akuutin tulehduksen
leviamista, mutta
itse tulehdusta
antibiootti ei poista.
Hampaaseen tulee
aloittaa juurihoito.



Hampaan vihlova kipu
kertoo aina reiasta.

Tarua

Vihlonta ja
hampaiden herkkyys
voivat johtua monista
syista. Syita
vihlonnalle voivat olla
ienvetaymat,
pinnalliset
hiusmurtumat ja
purentavaivat. Myoés
alkava reika ja liian
vahainen fluorin
saanti voivat
aiheuttaa vihlontaa.
Oireiden
ilmaantuessa
kannattaa ottaa
yhteys
hammaslaakariin.

Hampaiden valkaisu
vahingoittaa kiilletta.

Tarua

Kun hampaiden
valkaisun tekee
ammattilainen, on
lopputulos aina
ammattilaisen
vastuulla eika kiille
vahingoitu.
Valkaisun voi tehda
turvallisesti
terveeseen suuhun.
Netista tilattavat
kotivalkaisut ja niiden
lilallinen kayttd voivat
sen sijaan vaurioittaa
hampaita.
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ksylitolituotteet
katkaisevat
happohyokkayksen
tehokkaasti.
Ksylitolituotteiden
lisaksi saanndllinen
hampaiden harjaus
fluorihammastahnalla
ehkaisee tutkitusti
reikiintymista.



Hammaslangan kaytto
aiheuttaa hampaiden
heilumista ja
parodontiittia.

Tarua

Saannollinen
hampaiden harjaus ja
hammasvalien
puhdistaminen
ehkaisevat parodontiit-
tia. Hammasvalien
puhdistusvalineet,
kuten hammaslanka ja
hammasvaliharjat,
auttavat poistamaan
paivan aikana
kertyneen plakin ja
ruokajaamat.
Hammasvalien
puhdistamisen
laiminlydminen
aiheuttaa
ientulehdusta ja
lopulta parodontiittia.

Parodontiitti on vain
vanhojen ihmisten
sairaus.

Tarua

lan mukanaan tuomat
muutokset lisaavat
parodontiitin riskia.
Parodontiittia esiintyy
kuitenkin kaikissa
ikaryhmissa.
Parodontiitin
taustatekijoita voivat
olla esimerkiksi huono
suuhygienia,
perinndlliset tekijat tai
tupakointi.

R4

hammastarkastuksilla
monet voivat pitaa
omat hampaansa
elamansa loppuun
asti.



Parodontiitista ei voi
parantua.

Totta ja tarua

Tarkeaa
parodontiitissa on sen
toteaminen
varhaisessa vaiheessa,
jotta se voidaan saada
hallintaan
parodontologisella
perushoidolla.
Parodontiittialttius
sailyy kuitenkin lapi
elaman, ja siksi
parodontiittipotilaiden
on erityisen tarkeaa
huolehtia hyvasta
omahoidosta seka
saannollisesta
ammattilaisten
toteuttamasta
yllapitohoidosta.

Energiajuomat ja
limsat vahingoittavat
kiilletta.

Totta

Happamat ja sokeriset
juomat vahingoittavat
hammaskiilletta.
Haitallista on myds
niiden juominen pitkin
paivaa. Talloin
hampaat altistuvat
lilan pitkaan
yhtajaksoisesti
happohydkkaykselle.

CE

taysin oireeton ja
aiheuttaa kipua vasta,
kun vaurio on edennyt
syvemmalle
hampaassa. Etenevat
kariekset havaitaan
ajoissa, kun kayt
hammastarkastuksissa
saanndllisesti.



Hammasvalit tulee
puhdistaa paivittain.

Totta

Hammasharjan
harjakset eivat ulotu
puhdistamaan
hammasvaleja.
Hammasvalit
suositellaan
puhdistettavan
vahintaan kerran
paivassa. Tahan
tarkoitukseen voi
omien mieltymyksien
mukaan valita
hammaslangan,
lankaimen tai
hammasvaliharjan.

Hymyile — se luo iloa
ymparillesi!

Totta

Hymylla on todettu
olevan positiivisia
terveysvaikutteita -
niin fyysisia kuin
psyykkisiakin.
Hymyily rentouttaa,
jolloin myés
immuunijarjestelma
vahvistuu.

Edella mainittujen
hyétyjen lisaksi saat
itsellesi ja muille hyvan
mielen.

G

Hampaat tulee
puhdistaa
mekaanisesti
hammasharjalla ja
fluorillisella
hammastahnalla kaksi
kertaa paivassa
vahintaan kahden
minuutin ajan. Myoés
hammasvalit tulee
puhdistaa
hammaslangalla tai
hammasvaliharjalla.



Hammastahnassa
pitaa olla fluoria.

Totta

Fluorillinen
hammastahna
vahvistaa hammaskiil-
letta ja ehkaisee
aktiivisesti hampaiden
reikiintymista.
Fluorihammastahnaa
voi kayttaa kahden
senttimetrin mittaisen
makkaran jokaisen

harjauksen yhteydessa.

Hampaiden
harjaaminen voimalla
puhdistaa ne
parhaiten.

Tarua

Liiallinen voimankaytto
voi aiheuttaa ikenien
vetaytymista ja
hampaiden kulumista.
Tarkeaa on harjata
hampaat
hellavaraisella
tekniikalla vahintaan
kahden minuutin ajan.
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Atlantin ylittavan
lennon aikana saatu
sateilyannos on
yleensa suurempi
kuin yksittaisessa
hammasréntgenkuva
uksessa saatu annos.
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